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शुभकामना संदेश 

         

         अत्यंत हर्ष का विर्य है कक भेरूलाल पाटीदार शास. महाविद्यालय महू द्िारा 
िावर्षक ई-पत्रिका ‘सजृन’ का प्रकाशन ककया जा रहा है । साहहत्त्यक अभभरुचि को जागतृ 

करन ेऔर संिेदनाओं को शब्द प्रदान करन ेमें पत्रिकाओं का महत्िपूर्ष योगदान होता 
है। यह ई-पत्रिका पयाषिरर् संरक्षर् में ककया गया निािार है। यह प्रयास ननरंतर जारी 
रहे…  
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प्रकाशन ककया जा रहा है। विद्यार्थषयों की बौद्र्िक प्रततभा को जागतृ करन ेके साथ-

साथ तकनीकी युग में समय के साथ ककया गया, यह प्रशंसनीय प्रयास है। पत्रिका के 

उत्तरोत्तर विकास के ललए       
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शुभकामना संदेश 

         

           वार्षिक ई-पत्रिका ‘सजृन’ के प्रकाशन अवसर पर महार्वद्यालय पररवार को 
हार्दिक बधाई। आपकी पत्रिका तकनीकी समायोजन के साथ-साथ महार्वद्यालय के 

शैक्षणिक वातावरि को और भी समदृ्ध बनाएगी। र्वद्यार्थियों को नए र्वचारों और 
रचनाओं के ललए प्रेररत करेगी। 
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शुभकामना संदेश 

         

           वार्षिक ई-पत्रिका ‘सजृन’ के प्रकाशन के अवसर पर महार्वद्यालय पररवार को 
हार्दिक बधाई। र्वद्यार्थियों की प्रतिभा को तनखारने और भावनाओं को शब्द प्रदान करन े

में पत्रिकाओं का अमूल्य योगदान है। यह र्वद्याथी जीवन की महत्वपूर्ि धरोहर है, इस 

धरोहर को बनाए रखने का प्रयास तनरंिर फलीभूि हो।  

  

हार्दिक शुभकामनाओं सर्हत  
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शुभकामना संदेश 

         

         वर्तमान युग र्कनीकी क्ाांतर् का युग है, र्कनीक ने मानव जीवन में इस र्रह 

घुसपैठ कर ली है कक वह जीवन की आवश्यकर्ा नहीां अब अतनवायतर्ा बनर्ा जा रहा है, 

लेककन इसका एक दसूरा पक्ष यह भी है कक यह र्कनीकी सामर्थयत जीवन के ववकास को 
गतर् र्ो दे सकर्ा  है लेककन इससे ठहराव की कल्पना व्यर्त है, इस र्कनीकी  आधार में 
सांवेदनाएां खत्म होर्ी जा रही है व्यक्तर्, समाज, पररवार, पररवेश सभी का स्वरूप धीरे-
धीरे बदलर्ा जा रहा है वर्तमान में सांवेदनाएां कृत्रिम बुद्धधमत्ता से सांचाललर् हो रही है जो 
धीरे-धीरे भावना न होकर सूचना का पयातय बनर्ी जा रही है इस दौर में साहहक्त्यक  

अलभरुधचयों का सांवेदनाओां को जागरृ् करन ेमें महत्वपूर्त स्र्ान है अध्ययन, अध्यापन,  

कला और लेखन जैसे कायत उसे नई हदशा प्रदान करर्े हैं, यह भावनाओां को शब्दों की 
गहराई और सार्तकर्ा से जोड़ सकर्े हैं, लशक्षा का मूल उद्देश्य भी एक बेहर्र इांसान 

बनना है| इस पत्रिका के माध्यम से ववद्यार्ी जीवन की भाव दशाऔर सांवेदनाओां को 
एक नई हदशा देन ेका छोटा सा लेककन स्र्ायी प्रयास ककया है| 
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देवी अहिल्याबाई िोल्कर : सुशासन, धर्मननष्ठा और लोककल्याण पर आधाररत 

राज्य-व्यवस्था का आदशम 

          भारतीय इततहास में अहहल्याबाई होल्कर का नाम एक ऐसी शाससका के रूप में आदरपूर्वक सिया 
जाता है, जजन्होंने अठारहर्ीीं शताब्दी के राजनीततक अजथिरता के दौर में सुशासन, नैततक नेततृ्र् और 
िोककल्याण पर आधाररत राज्य की थिापना की। र् ेकेर्ि मािर्ा की महारानी नहीीं िीीं बजल्क भारतीय 

प्रशासतनक परींपरा में आदशव राजधमव की जीर्ींत समसाि िीीं। अहहल्याबाई का शासन उस समय प्रारींभ 

हुआ, जब भारत में मुगि सत्ता का पतन हो रहा िा और क्षेत्रीय शजततयााँ उभर रही िीीं। मराठा सींघ एक 

प्रभार्शािी राजनीततक शजतत बन चुका िा, परींत ुआींतररक सींघर्षों और बाहरी चुनौततयों से जूझ रहा 
िा। ऐस ेसमय में एक महहिा का राज्य की बागडोर सींभािना अपने आप में असाधारण घटना िी। 

ऐनतिाससक और राजनीनतक पषृ्ठभूसर्: 

          अठारहर्ीीं शताब्दी का भारत राजनीततक सींक्रमण का काि िा। औरींगजेब की मतृ्य ु(1707) के 

बाद मुगि साम्राज्य की कें द्रीय सत्ता कमजोर पड़ गई। पररणामथर्रूप वर्सभन्न प्राींतीय शजततयााँ जैस:े- 

मराठा, ससतख, जाट और नर्ाब अपने-अपने क्षेत्रों में सशतत होने िगीीं। मराठा शजतत के वर्थतार में 
होल्कर र्ींश का महत्र्पूणव योगदान िा। मल्हाररार् होल्कर मराठा सींघ के प्रमुख सेनानायक िे। 
अहहल्याबाई का वर्र्ाह उनके पुत्र खाींडेरार् होल्कर स ेहुआ। ककीं त ुसन ्1754 में खींडेरार् की मतृ्य ुऔर 
तत्पश्चात ्मल्हाररार् के तनधन के बाद राज्य में उत्तराधधकार का सींकट उत्पन्न हो गया। ऐसी जथितत 

में 1767 में अहहल्याबाई ने मािर्ा राज्य की सत्ता सींभािी। यह तनणवय केर्ि पाररर्ाररक नहीीं, बजल्क 

राजनीततक दृजटट से भी महत्र्पूणव िा, तयोंकक मराठा सींघ को एक सक्षम और जथिर नेततृ्र् की 
आर्श्यकता िी। 

शासन शैली और प्रशासननक दृष्ष्िकोण: 

          अहहल्याबाई होल्कर का शासन िोककल्याण और न्याय पर आधाररत िा। उन्होंने राजधानी 
को महेश्र्र थिानाींतररत ककया, जो नमवदा तट पर जथित एक साींथकृततक और व्यापाररक कें द्र िा। 
उनकी प्रशासतनक नीतत के मुख्य तत्र् िे: 

         1.न्यायवप्रयता – र्े प्रततहदन दरबार िगाकर प्रजा की सशकायतें थर्यीं सुनती िीीं। न्याय प्रणािी 
सरि और सुिभ िी। 

हिन्दी भाषा प्रभाग 
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 2.राजकोर्षीय सींतुिन – उन्होंने कर प्रणािी को सींतुसित रखा और ककसानों पर अत्यधधक 

करारोपण स ेबचाया। 

 3.सुरक्षा और शाींतत – आींतररक शाींतत बनाए रखने के सिए प्रभार्ी सैन्य सींगठन ककया, परींतु 
अनार्श्यक युद्धों से बचीीं। 

 4.धासमवक सहहटणुता – उन्होंने वर्सभन्न धमों और समुदायों के प्रतत समान सम्मान की नीतत 

अपनाई। 

          उनका शासन यह दशावता है कक राजनीततक जथिरता केर्ि सैन्य शजतत से नहीीं, बजल्क 

न्यायपूणव प्रशासन और जनता के वर्श्र्ास स ेप्राप्त होती है। 

धासर्मक और साांस्कृनतक पुनननमर्ामण: 

          अहहल्याबाई ने भारत के अनेक तीिवथििों के पुनतनवमावण में योगदान हदया। र्ाराणसी में काशी 
वर्श्र्नाि मींहदर का पुनतनवमावण, सोमनाि मींहदर का जीणोद्धार और अनेक घाटों, मींहदरों तिा 
धमवशािाओीं का तनमावण उनके सींरक्षण में हुआ। यह कायव केर्ि धासमवक आथिा का पररणाम नहीीं िा, 
बजल्क साींथकृततक पुनजावगरण का भी प्रतीक िा। मुगि काि और आक्रमणों के कारण क्षततग्रथत 

धासमवक थििों का पुनतनवमावण राटरीय अजथमता को सुदृढ़ करने का माध्यम बना। 

आर्थमक और सार्ाष्जक नीनतयााँ: 
          अहहल्याबाई ने व्यापार और कृवर्ष को प्रोत्साहहत ककया। महेश्र्र र्थत्र उद्योग (महेश्र्री साड़ी) 
का वर्कास उनके सींरक्षण में हुआ, जजससे थिानीय अिवव्यर्थिा को बि समिा। उन्होंने सड़कों, कुओीं, 
बार्डड़यों और धमवशािाओीं का तनमावण कराया, जजससे आम जनता को सुवर्धा समिी। उनका शासन 

“कल्याणकारी राज्य” (Welfare State) की अर्धारणा का प्रारींसभक उदाहरण माना जा सकता है, 

जहााँ राज्य का उद्देश्य केर्ि राजथर् सींग्रह नहीीं बजल्क जनता का सर्ाांगीण वर्कास िा। 

राजनीनतक ववश्लेषण:  
          राजनीततक दृजटट से अहहल्याबाई का शासन वपतसृत्तात्मक समाज में महहिा नेततृ्र् की सशतत 

समसाि है। उन्होंने यह ससद्ध ककया कक प्रशासतनक क्षमता सिींग पर तनभवर नहीीं करती। उनकी नीततयााँ, 
शजतत और नैततकता के सींतुिन पर आधाररत िीीं। र्े कठोर तनणवय िेने में सक्षम िीीं, परींत ुउनमें करुणा 
और सींर्ेदनशीिता भी िी। आधुतनक राजनीततक ससद्धाींत के अनुसार, उनका शासन “नैततक नेततृ्र्” 

(Moral Leadership) और “उत्तरदायी शासन” (Responsive Governance) का उदाहरण प्रथतुत 

करता है। 
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र्राठा राजनीनत र्ें योगदान: 
         मराठा सींघ उस समय आींतररक प्रततथपधाव और बाहरी दबार्ों से जूझ रहा िा। अहहल्याबाई ने 
कूटनीतत और सींतुिन की नीतत अपनाई। उन्होंने पेशर्ा और अन्य मराठा सरदारों के साि सामींजथय 

बनाए रखा, जजससे साम्राज्यीय क्षेत्र में जथिरता बनी रही। उनका शासन सैन्य वर्थतार की अपेक्षा 
आींतररक सुदृढ़ीकरण पर कें हद्रत िा। यह नीतत उस समय की राजनीततक पररजथिततयों में अत्यींत 

व्यार्हाररक ससद्ध हुई। 

ननष्कषम: 
          देर्ी अहहल्याबाई होल्कर भारतीय इततहास की ऐसी महान शाससका िीीं, जजन्होंने अराजकता 
और अजथिरता के दौर में न्याय, धमवतनटठा और िोककल्याण पर आधाररत शासन की थिापना की। 
उनका प्रशासतनक कौशि, धासमवक सहहटणुता, आधिवक दरूदसशवता और नैततक नेततृ्र् उन्हें भारतीय 

राजनीततक परींपरा में वर्सशटट थिान प्रदान करता है। र्े केर्ि एक धासमवक प्रर्वृत्त की रानी नहीीं िीीं, 
बजल्क एक दरूदशी राजनीततज्ञ और कुशि प्रशासक िीीं। आज भी उनका शासन “सुशासन” (Good 

Governance) का आदशव माना जाता है। अतः देर्ी अहहल्याबाई होल्कर का जीर्न यह ससद्ध करता 
है कक सच्चा नेततृ्र् शजतत के प्रदशवन में नहीीं, बजल्क जनता के कल्याण और न्यायपूणव व्यर्थिा की 
थिापना में तनहहत होता है। 

 

सांगीता पािीदार  

एर्. ए . प्रथर् सेर्ेस्िर 
 

 

• “सच िै, विपवि जब आती िै, 

कायर को िी दिलाती िै, 

शूरमा निीीं विचललत िोते, 
क्षण एक निीीं धीरज खोते, 
विघ्नों को गले लगाते िैं, 
कााँटों में राि बनात ेिैं” 

: रामधारी स िंह दिनकर 
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र्हिला सशष्ततकरण 

 

          महहिा सशजततकरण का तात्पयव महहिाओीं को शजततशािी बना कर उन्हें थर्यीं तनणवय िेने में 
सक्षम बनाना है। र्र्षों से पुरुर्षों के हािों महहिाओीं को बहुत कटट सहना पड़ा है। वपछिी शताब्दी में 
उन्हें िगभग, अजथतत्र् हीन माना जाता िा। मानो सभी अधधकार पुरुर्षों के हो। यहाीं तक की मतदान 

जैसी बुतनयादी चीज भी जैसे-जैस ेथर्यीं वर्कससत हुई, महहिा अपनी शजतत का एहसास करने िगी। 
यहीीं स ेमहहिा सशजततकरण की क्राींतत शुरू हुई, चूींकक महहिाओीं को उनके सिए तनणवय िेने की अनुमतत 

नहीीं िी। महहिा सशजततकरण ताजी हर्ा के झोंके की तरह आया। इसने उन्हें अपने अधधकारों के बारे 
में जागरूक ककया और बताया कक कैसे उन्हें ककसी पुरुर्ष पर आधित रहने की अपेक्षा समाज में अपनी 
जगह बनानी चाहहए ।उन्होंने इस तथ्य को थर्ीकार ककया कक चीजें केर्ि ककसी के सिींग के कारण 

उसके पक्ष में काम नहीीं कर सकती। हािाींकक जब हम उन कारणों के बारे में बात करते हैं, कक हमें इसकी 
आर्श्यकता तयों है? तो हमें अभी एक िींबा राथता तय करना है।  
           

र्हिला सशष्ततकरण की आवश्यकता: 

          िगभग हर देश चाहे र्ह ककतना भी प्रगततशीि तयों ना हो, महहिाओीं के साि दवु्यवर्हार का 
इततहास रखता है। दसूरे शब्दों में, दतुनया भर की महहिाएीं आज भी अपनी जथितत तक पहुींचाने के सिए 

वर्द्रोह कर रही हैं, जबकक पजश्चमी देश अभी भी प्रगतत कर रहा है। भारत जैसी तीसरी दतुनया के देश 

अभी भी महहिा सशजततकरण के पीछे है। भारत में महहिा सशजततकरण की पहिे से कहीीं अधधक 

आर्श्यकता है। भारत उन देशों में से है जो महहिाओीं के सिए सुरक्षक्षत नहीीं है। इसके कई कारण हैं।  
सबसे पहिे, भारत में महहिाओीं को ऑनर ककसिींग का खतरा रहता है। यहद र्ह उनकी वर्रासत की 
प्रततटठा को शमवसार करते हैं, तो उनका पररर्ार उनकी जान िेना ही सही समझता है।  

          इसके अिार्ा यहाीं सशक्षा थर्तींत्रता का पररदृश्य बहुत प्रततगामी है। महहिाओीं को उच्च सशक्षा 
प्राप्त करने की अनुमतत नहीीं है, उनकी शादी जल्दी करर्ा दी जाती है। कुछ क्षेत्रों में पुरुर्ष अभी भी 
महहिाओीं पर हार्ी हो रहे हैं, जैस ेकक उनके सिए िगातार काम करना। र्े उन्हें न तो बाहर जाने देते हैं 
और न ही ककसी तरह की आजादी देते हैं। इसके अिार्ा, भारत में घरेि ूहहींसा एक बड़ी समथया है। 
पुरुर्ष अपनी पत्नी को पीटते हैं और उनके साि दवु्यवर्हार करते हैं तयोंकक र्ह सोचते हैं कक महहिाएीं 
उनकी सींपवत्त है। इसी तरह जो महहिाएीं र्ाथतर् में काम करती हैं,  उन्हें उसी काम के सिए पुरुर्ष की 
तुिना कम र्ेतन समिता है। ककसी को उसके सिींग के आधार पर समान काम के सिए कम भुगतान 

करना सर्विा अनुधचत और िैंधगक भेदभार् है। इस प्रकार हम देखते हैं कक महहिा सशजततकरण ककस 
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प्रकार समय की माींग है। हमें इन महहिाओीं को अपने सिए बोिने और कभी भी अन्य का सशकार न 

होने के सिए सशतत बनाने की आर्श्यकता है।  

          महहिाओीं को सशतत बनाने के सिए कई तरीके हैं। इसे सींभर् बनाने के सिए व्यजततयों और 
सरकार दोनों को एक साि आना होगा। महहिाएीं असशक्षक्षत न होकर अपन ेबिबतू ेपर जीर्न जी सकें , 
सिींग की परर्ाह ककए बबना महहिाओीं को हर क्षेत्र में समान अर्सर हदये जाने चाहहए। इसके अिार्ा 
उन्हें समान र्ेतन भी हदया जाना चाहहए। बाि-वर्र्ाह को समाप्त कर हम महहिाओीं को सशतत बना 
सकते हैं। हमें वर्सभन्न कायवक्रम आयोजजत करने चाहहए, जहाीं उन्हें वर्त्तीय सींकट का सामना करने की 
जथितत में खुद की रक्षा करने का कौशि ससखाया जा सके। सबस ेमहत्र्पूणव बात यह है कक तिाक और 
दवु्यवर्हार की शमव को खखड़की से बाहर फें क देना चाहहए। कई महहिाएीं समाज के डर के कारण 

अपमानजनक ररश्तों में रहती हैं। माता-वपता को अपनी बेहटयों को यह ससखाना चाहहए कक तिाक के 

बाद ताबूत में दफनाने की बजाय तिाकशुदा का घर आना ठीक है। 

र्हिला सशष्ततकरण के र्ागम र्ें आनेिाली बाधाएीं: 

          आज के समय में महहिा सशजततकरण एक चचाव का वर्र्षय है। खासतौर स े वपछड़े और 
प्रगततशीि देशो में तयोंकक उन्हें इस बात का काफी बाद में ज्ञान हुआ कक बबना महहिाओीं के देश की 
तरतकी सींभर् नहीीं है। महहिाओीं के आधिवक सशजततकरण का अिव उनके आधिवक फैसिे आय, सींपवत्त 

और दसूरी र्थतुओीं की आर्श्यकता और उपिब्धताओीं से है। इन सुवर्धाओीं को पाकर ही र्ह अपने 
सामाजजक थतर को ऊपर कर सकती हैं। 

सार्ाष्जक र्ापदांड: 

          पुरानी वर्चारधाराओीं के कारण भारत के कई क्षेत्रों में महहिाओीं को ससुराि छोड़ने के अनुमतत 

नहीीं होती है। जो महहिा सशजततकरण में बाधा के रूप में कायव करती हैं। 

कायम क्षेत्र र्ें सार्ाष्जक शोषण:  

          कायव क्षेत्र में होने र्ािा शोर्षण भी महहिा सशजततकरण में एक बड़ी बाधा है। यह समाज में 
पुरुर्ष प्रधानता के र्चवथर् के कारण महहिाओीं के सिए भी समथयाएीं उत्पन्न करता है। 

लैंर्गक भेदभाव: 

          भारत में अभी भी कायव थििों पर महहिाओीं के साि िैंधगक थतर पर काफी  भेदभार् ककया 
जाता है। कई सारे क्षेत्र में तो महहिाओीं को सशक्षा और रोजगार के सिए बाहर जाने की इजाजत और 
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अपने फैसिे खुद िेने की भी आजादी नहीीं होती है। िड़के और िड़की में भेदभार् ककया जाता है। इन्हीीं 
कारणों से महहिा सशतत नहीीं बन पाती। 

असशक्षा: 

          भारत में महहिाओीं में असशक्षा एक बड़ी समथया है। आजकि शहरी िड़ककयाीं सशक्षा के मामिे 

में बराबर हैं ककीं तु वपछड़े र्गव और ग्रामीण क्षेत्र अभी भी इसी मनोव्यिा से पीडड़त है कक िड़ककयाीं सशक्षक्षत 

होनी चाहहए। जब हमारे देश की िड़ककयाीं भी पढ़ेंगीीं, तभी हमारा देश प्रगतत के पि पर आगे बढे़गा। 

“पढे़गा इींडडया तभी तो आगे बढे़गा इींडडया”  

तनटकर्षव: 

          जजस तरह से भारत को सबसे तेज आधिवक तरतकी प्राप्त हुई है। उसे देखते हुए तनकट भवर्टय 

में भारत को महहिा सशजततकरण के  िक्ष्य को प्राप्त करने पर भी ध्यान कें हद्रत करने की आर्श्यकता 
है। हमें महहिा सशजततकरण के इस कायव को समझन ेकी आर्श्यकता है तयोंकक इसी के द्र्ारा ही देश 

में िैंधगक समानता और आधिवक तरतकी को प्राप्त ककया जा सकता है । 

 

   नार्- शुभर्  

      कक्षा-  बीएससी सेकां ड ईयर  र्ैथ्स  

 

 

• "क्या किती िो ठिरो नारी! 
सींकल्प अशु्र-जल-से-अपने। 
तुम दान कर चुकी पिले िी 
जीिन के सोने-स ेसपने। 

 

नारी! तुम केिल श्रद्धा िो 
विश्िास-रजत-नग पगतल में। 

पीयूष-स्रोत-सी बिा करो 
जीिन के सुींदर समतल में।” 

: जयशिंकर प्र ाि  
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डॉतिर सवमपल्ली राधाकृष्णन 

 

          5 ससतींबर 1888 ई. को भारत के तसमिनाडु प्राींत में जन्में डॉतटर सर्वपल्िी राधाकृटणन भारत 

के महान सशक्षकों में से एक हैं। डॉ. राधाकृटणन की जन्मततधि के हदन 5 ससतींबर को सशक्षक हदर्स 

मनाया जाता है। भारत के तत्कािीन राटरपतत डॉ. राधाकृटणन के पास उनके कुछ छात्र आये और 
उनसे उनके जन्म हदर्स को सशक्षक हदर्स के रूप में मनाने की माींग की। डॉ. राधाकृटणन की मींजूरी 
के बाद 5 ससतींबर सन ्1962 से हर साि सशक्षक हदर्स मनाया जाता है। र्ह भारत के पहिे उपराटरपतत 

और दसूरे राटरपतत िे। सशक्षा के क्षेत्र में और एक राजनेता के रूप में उनका योगदान अवर्थमरणीय है। 
जब उन्होंने अपनी थकूिी सशक्षा पूरी की तो उनके वपता चाहते िे कक र्ह आगे की पढ़ाई के बदिे एक 

मींहदर में पुजारी बनें िेककन उन्होंने मद्रास कक्रजश्चयन कॉिेज से छात्रर्वृत्त जीतने के सिए कड़ी मेहनत 

की और अपनी थनातक की पढ़ाई पूरी कर र्र्षव 1906 में प्रिम िेणी के साि बी० ए० पास ककया। र्ह 

सन ्1952 में भारत के उपराटरपतत बने और 1962 में भारत के राटरपतत के रूप में उन्हें चुना गया। 
उनका नाम िगातार 5 र्र्षों तक साहहत्य के नोबेि पुरथकार के सिए नामाींककत ककया गया िा िेककन 

उन्हें कभी नोबेि पुरथकार नहीीं समिा। उन्होंने सन ्1954 में भारत रत्न सहहत कई अन्य प्रततजटठत 

पुरथकार और खखताब जीते। डॉ. राधाकृटणन का 16 अप्रैि 1975 को चेन्नई में तनधन हो गया। इस 

प्रकार डॉ. सर्वपल्िी राधाकृटणन न ेकहठन समय में सफितापूर्वक भारत का नेततृ्र् ककया।  

              

र्ोननका गोडाले  

बी.ए. द्ववतीय वषम 
 

• भगिान की पूजा निीीं िोती बल्ल्क उन लोगों की पूजा िोती िै जो उनके नाम पर बोलने का 
दािा करते िैं। 

• अगर िम दनुनया के इनतिास को देखे, तो पाएींगे कक सभ्यता का ननमााण उन मिान ऋवषयों 
और िैज्ञाननकों के िाथों स ेिुआ िै,जो स्ियीं विचार करने की सामर्थया रखते िैं,जो देश और 
काल की गिराइयों में प्रिेश करते िैं,उनके रिस्यों का पता लगाते िैं और इस तरि से प्राप्त 

ज्ञान का उपयोग विश्ि शे्रय या लोक-कल्याण के ललए करते िैं। 

: डॉ. राधाकृटणन 
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नहदयों का र्ित्व 

          भारत नहदयों का देश है। गींगा, जमुना, सरथर्ती, ब्रह्मपुत्र, नमवदा, ताप्ती, चींबि जैसी कई 

नहदयों का उद्गम थिि भारत है। भारत की सींथकृतत नहदयों से प्रभावर्त है। नहदयाीं मानर् सभ्यताओीं 
की रीढ़ हैं, जो मीठे पानी को उपिब्ध कराती हैं। जोकक मानर् जीर्न की मूिभूत आर्श्यकता है। अतीत 

और र्तवमान की सभी सभ्यताएीं नहदयों के ककनारे ही वर्कससत हुई हैं। दसूरे शब्दों में यह पथृ्र्ी की नसें 
हैं, जो जीर्न को सींभर् बनाती हैं। प्राचीन काि स ेही िोगों को नदी घाहटयों की उर्वरता का एहसास िा 
इससिए र्ह यहााँ बसने िगे और खेती के माध्यम से अपना जीर्न-यापन करने िगे। नहदया पहाड़ों से 
तनकिती हैं और र्ह अपने साि चट्टान, रेत एर्ीं  समट्टी नीचे िे जाती हैं, कफर र्ह मैदानी इिाकों में 
प्रर्ेश करती हैं। पहाड़ों से पानी धीरे-धीरे बहता रहता है। नतीजतन र्ह उपजाऊ समट्टी नहदयों के 

ककनारे पर जमा हो जाती है। इस प्रकार खेतों में िगातार ताजा उपजाऊ समट्टी आहद रहती है। सबस े

महत्र्पूणव बात यह है कक नहदयाीं कृवर्ष उद्देश्यों के सिए एक महत्र्पूणव आधार हैं। नहदयों में रेधगथतान 

को उत्पादक खेतों में बदिने की क्षमता है। इसके अिार्ा हम उनका उपयोग बाींध बनाने में भी कर 
सकते हैं। नहदयाीं पहाड़ों और पहाडड़यों से खतनज पदािव नीचे िाती हैं। जि वर्द्युत उत्पादन के सिए 

नदी पर बाींध बनाते हैं। पयावर्रण सींरक्षण में भी नहदयों का अभूतपूर्व योगदान है। नहदयााँ र्न्यजीर्ों 
को सींरक्षक्षत करती हैं, इसके अिार्ा नहदयााँ पयवटन को बढ़ार्ा देने और मत्थय पािन को वर्कससत 

करने के सिए भी उपयोग में आती हैं। र्तवमान समय में प्रदरू्षण बढ़ने के कारण नहदयों को बचाना पहिे 

स ेभी कहीीं ज्यादा जरूरी हो गया है। इसके सिए हमें अिग-अिग उपाय करने होंगे। सबस ेपहिे हमें 
बायोडडग्रेडेबि तिीतनींग उत्पादों का इथतेमाि करना चाहहए और शरीर धोने के सिए रासायतनक उत्पादों 
का इथतेमाि नहीीं करना चाहहए। नहदयों के ककनारे कपड़े धोना, मूततवयों का वर्सजवन और गींदगी का 
वर्सजवन करना प्रततबींधधत होना चाहहए। नहदयाीं मनुटय जीर्न के सिए बहुत जरूरी हैं। र्ह मनुटय के 

सिए प्रकृतत का र्रदान हैं। र्ह हमें बहुत सी चीजें प्रदान करती हैं िेककन आजकि बहुत बड़े पैमाने  पर 
प्रदवूर्षत हो रही हैं। इस प्रदरू्षण को रोकन ेऔर बेहतर भवर्टय के सिए नहदयों को बचाने के सिए एक 

साि प्रयास करना चाहहये|     

र्नीषा औसारी  
नबीए द्ववतीय वषम   

 

“गींग ेच यमुने चैि गोदािरी सरस्िती, 
नमादे लसन्धु कािेरी जलेल्स्मन सल्न्नधधम ्कुरु। “ 

:पूर्ण मिंत्र 
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बचपन का सपना 

          भारत के एक छोटे से गाींर् में युर्ा छात्र आनींद अपने पररर्ार के साि रहता िा। र्ह पेड़-पौधों 
के प्रतत अतत सींर्ेदनशीि िा। उस ेहमेशा प्रकृतत के साि समय बबताना अच्छा िगता िा। एक हदन 

कॉिेज में एक महत्र्पूणव प्रोजेतट के सिए आनींद को वर्र्षय चुनने को कहा गया। उसने ‘कागज बचाओ’ 

वर्र्षय चुना। आनींद जानता िा कक कागज बचाने से न केर्ि पेड़ों की रक्षा की जा सकती है बजल्क 

पयावर्रण को भी सुरक्षक्षत रखा जा सकता है। उसने अपनी पररयोजना पर गहराई से शोध करना शुरू 

कर हदया। शोध के दौरान आनींद ने पाया कक हर साि िाखों पेड़ कागज बनाने के सिए काट हदए जाते 
हैं। पेड़ों की कटाई से पयावर्रण पर बुरा असर पड़ता है और ग्िोबि र्ासमांग जैसी समथयाएीं बढ़ती हैं। 
उसे यह समझ आया कक कागज की बचत करके र्ह अपने समाज और पयावर्रण के सिए बहुत कुछ 

कर सकता है।  

          आनींद ने अपने प्रोजेतट में कागज बचाने के कई उपाय सुझाए। उसने बताया कक डडजजटि 

नोट्स का प्रयोग करके, दोनों तरफ से कागज का उपयोग करके और उपयोग ककए हुए कागज को पुनः 
प्रयोग में िाकर तिा बाजार में पेपर नैपककन के थिान पर थर्यीं के रुमाि का प्रयोग कर, सामान के 

सिए थर्यीं के झोिे का प्रयोग कर, कागज बचाया जा सकता है। आनींद अपनी इस मुहहम स ेपूरे गाींर् 

में जागरूकता फैिाता है। िोग उससे प्रेररत होकर कागज बचाने के नए-नए उपाय अपनाने िगते हैं 
और गाींर् का जींगि कफर से हरा-भरा हो जाता है। आनींद को अपने इस असभयान पर बहुत सींतोर्ष होता 
है। उस ेिगता है कक मैं ककसी ने ककसी रूप में अपनी धरती माीं के ऋण को चुका रहा हूींl              

 

 िषम पिेल  

बीकॉर् फस्िम ईयर 
 

• “बार-बार आती िै मुझको मधुर याद बचपन तेरी। 
गया ले गया तू जीिन की सबस ेमस्त खुशी मेरी॥ 

धचींता-रहित खेलना-खाना िि किरना ननभाय स्िच्छींद। 
कैसे भूला जा सकता िै बचपन का अतुललत आनींद? 

ऊाँ च-नीच का ज्ञान निीीं था छुआछूत ककसने जानी? 

बनी िुई थी ििााँ झोंपड़ी और चीथड़ों में रानी॥“ 

:  ुभद्रा कुमारी चौहान 
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अांगवती रु्िावरे 

1.आाँख खुिना = होश में आना। 
प्रयोग- हल्कू का सारा खेत जब नीि गायें चर गईं तब उसकी आाँख खुिी। 

2.अाँगूठा हदखाना = मना करना। 
प्रयोग- कमिा ने जब सींध्या से उसकी हहन्दी की कॉपी मााँगी तो उसने कमिा को अाँगूठा हदखा हदया। 

3.आाँख का तारा = बहुत प्यारा। 
प्रयोग- दादा-दादी के सिए तो उनका पोता आाँख का तारा होता है। 

4.आाँखों में धूि झोंकना = धोखा देना। 
प्रयोग- चोर पुसिस की आाँखों में धूि झोंककर भाग गया। 

5.उाँगिी उठाना = दोर्षारोपण करना।  
प्रयोग – दमुुवख की तो आदत ही उाँगिी उठाने की है। 

6.कमर कसना = कायव करने को तैयार होना।  
प्रयोग- परीक्षा में सफि होना है तो अभी से कमर कस के तैयारी में िग जाओ। 

7.कान का कच्चा होना = दसूरों की बात पर शीघ्र वर्श्र्ास कर िेना।  
प्रयोग- जो अधधकारी कान का कच्चा होता है उसस ेन्याय की अपेक्षा कैसे की जा सकती है? 

8.कान भरना = चुगिी करना।  
प्रयोग- पुराने जमाने के नाई का काम होता िा राजा के बाि काटते-काटते कान भरना। 

9.कािा मुाँह होना = बदनाम होना।  
प्रयोग- ररश्र्त िेते हुए पकड़े जाने पर अींकुर का शमव से कािा मुाँह हो गया। 

10.गाि बजाना = बेकार की बातें करना।  
प्रयोग- आजकि के नेता काम तो कोई करते नहीीं र्रन ्मींच स ेगाि बजाते हैं। 

11.गिे का हार = वप्रय र्थतु।  
प्रयोग- नानी के सिए अपना नाती तो गिे का हार है। 

नार्:- कल्पना ओसारी 
कक्षा:- बी.ए. चतुथम वषम 
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प्राणीपरक लोकोष्ततयाां 

1.नौ सौ चहे मार बबल्िी हज को चिी = जीर्न भर पाप ककया, मरने के र्तत साधू बन गए।  
प्रयोग- जर्ानी भर दसूरों को ठगते रहे और जब बुढ़ापा आ गया तब रामनाम जपने िगे। आखखर नौ 
सौ चूहे मार बबल्िी हज को चिी। 

2.बन्दर तया जाने अदरक का थर्ाद =  अयोग्य व्यजतत अच्छी र्थतु के गुण नहीीं जान सकता। 
प्रयोग- असशक्षक्षत व्यजतत के सामने प्रगततर्ाद की बातें करने से तया िाभ, बन्दर तया जाने अदरक 

का थर्ाद। 

3.बकरे की मााँ कब तक खैर मनाएगी = दटुट व्यजतत को एक-न-एक हदन सजा अर्श्य समिेगी 
प्रयोग- पुसिस से चोर कब तक बचकर रह सकता है एक हदन तो पकड़ा जाएगा आखखर बकरे की मााँ 
कब तक खैर मनाएगी। 

4.हािी के दााँत खाने के और हदखाने के और = हदखार्टी होना।  
प्रयोग- देश की भिाई के सिए बड़े-बड़े नेता बातें कुछ और करते हैं कायव कुछ और हािी के दााँत खाने 
के और हदखाने के और होते हैं। 

5.बबल्िी के भाग्य से छीींका टूटा = अचानक ककसी र्थतु का प्राप्त होना।  
प्रयोग- मैं तो गई िी कवर्ता पाठ सुनने पर र्हााँ मुझे अध्यक्ष बना मींचासीन कर हदया तो बहुत खुश 

हो बोिी बबल्िी के भाग से छीींका टूटा। 

6.भैंस के आगे बीन बजाना = मूखव को ज्ञान ससखाना बेकार। 
प्रयोग – रीता को बार-बार ससिाई ससखाने से तया फायदा उसके हदमाग में कुछ नहीीं बैठने र्ािा। भैंस 

के आगे बीन बजाना। 

7.ऊाँ ट के मुाँह में जीरा = आर्श्यकता की तुिना में बहुत कम पूतत व। 
प्रयोग – तीन करोड़ िोग बेरोजगार है और सरकार ने तीन सौ पद थर्ीकृत ककए हैं, यह तो ऊाँ ट के मुाँह 

में जीरा है। 

8.सााँप भी मर जाए और िाठी भी न टूटे  = बबना हातन हुए काम हो जाए। 
प्रयोग- श्यामिाि अपने से बिशािी रामिाि से िड़ना ठीक नहीीं कुछ ऐसी युजतत तनकािो की सााँप 

भी मर जाए और िाठी भी न टूटे। 

9.छींछूदर के ससर में चमेिी का तेि = अयोग्य के पास अच्छी र्थतु।  
प्रयोग- अपनी कामर्ािी बाई के घर एि.सी.डी. देखकर मेरी पड़ोसन बोिी- ‘छछूदर के ससर में चमेिी 
का तेि’। 
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10.गीदड़ की शामत आए तो गााँर् की तरफ भागे = वर्पवत्त में बुद्धध भ्रटट। प्रयोग- मैंने रैकफक भरे रोड 

पर एक सााँप को चिते देखा तो िगा ये तो ककसी र्ाहन के नीचे आ मर जाएगा। गीदड़ की शामत आए 

तो गााँर् की तरफ भागे। 

11.खखससयानी बबल्िी खींभा नोचे = िजज्जत होने पर तनरपराध पर क्रोधधत होना। 
प्रयोग- जब माीं ने मुझे डाींटा तो मैंने अपने छोटे भाई को बाींट हदया। तब भाई बोिा खखससयानी बबल्िी 
खींभा नोंचे। 

12.जि में रहकर मगर से बैर = अधधकाररयों से बैर ठीक नहीीं। 
प्रयोग- देखो बेटा मेरी सीख हमेशा याद रखना अपने बड़े अधधकाररयों की अर्ज्ञा मत करना। ‘जि में 
रहकर मगर से बैर’ नहीीं ककया जाता। 

13.तबेिे की बिा, बींदर के ससर = दोर्ष और का भोगे और। 
प्रयोग- सोहन तो हत्या करके फरार हो गया, पुसिस र्ािों ने उसके घरर्ािों को िाने में बबठा सिया। 
‘तबेिे की बिा, बींदर के ससर’। 

14.हािी के पााँर् में सबका पााँर् = बड़े आदमी की बात में सब सजम्मसित।  
प्रयोग- दफ़्तर में अफसर जो तनणवय िेता है उसे अधीनथि कमवचाररयों को मानना ही पड़ता है तयोंकक 

‘हािी के पााँर् में सबका पााँर्’ समाया रहता है। 

 

नार्:- सतीश नननार्ा 
कक्षा:- बी.ए. प्रथर् वषम  

 

 

• ननज भाषा उन्ननत अिै, सब उन्ननत को मूल 

बबन ननज भाषा-ज्ञान के, लमटत न हिय को सूल। 
• इक भाषा इक जीि इक मनत सब घर के लोग 

तबै बनत िै सबन सों, लमटत मूढ़ता सोग। 
• ननज भाषा उन्ननत बबना, कबिुीं न ह्यैिैं सोय 

लाख उपाय अनेक यों भले करे ककन कोय। 

भारतेन्द ुिररश्चांद्र 
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सपनों की रोशनी 

          गााँर् सेर्तनया, भोपाि,  जहााँ न तो पतकी सड़कें  िीीं और न ही अथपताि। र्हााँ तनर्ास करने 
र्ािा चौधरी पररर्ार अत्यन्त साधारण िा। पररर्ार के मुखखया ककशनिाि एक मेहनती ककसान िे। 
उनका छोटा सा पररर्ार िा, जजसमें पतत-पत्नी और दो बच्चों सहहत चार सदथय िे। एक हदन 

ककशनिाि जी अपने खेत में हि चिा रहे िे। उस हदन बहुत तेज गमी िी, जजस कारण ककशनिाि 

जी हि चिाते हुए चतकर खाकर धगर पड़े। उनके खेत पड़ोसी ने जब उन्हें बेहोश पड़ा देखा, तो उन्हें 
आनन-फानन उठाकर उनके घर िे गया। घर पहुींचत ेही ककशनिाि जी को उल्टी-दथत शुरू हो गए 

और उनकी तबीयत और बबगड़ गई। ऐसे में उन्हें इिाज की सख़्त जरूरत िी िेककन गााँर् में कोई 

अथपताि नहीीं िा। इिाज के सिए ककशनिाि को शहर में िे जाया गया। पररर्ार और पड़ोस के िोगों 
न ेउन्हें बैिगाड़ी से शहर िे जाने की कोसशश की िेककन राथते में ही ककशनिाि  की जीर्निीिा 
समाप्त हो गई। इस घटना ने ककशनिाि के पररर्ार बुरी तरह झकझोर कर रख हदया, खासकर उनकी 
12 साि की बेटी गुडड़या के सिए। गुडड़या ने अपने वपता को खोने के बाद तनश्चय ककया कक र्ह बड़ी 
होकर डॉतटर बनेगी तयोंकक गाींर् में डॉतटर न होने के कारण ही उसके वपता की असमय मतृ्यु हुई।  

          अपनी पढ़ाई के दौरान गुडड़या ने बहुत सींघर्षव ककया तयोंकक वपता के जाने के बाद उसके पररर्ार 
की आधिवक जथितत अत्यींत दयनीय हो गई िी िेककन उसकी िगन और मेहनत ने गााँर् के िोगों को 
प्रभावर्त ककया। गााँर् के िोग उसके सपने को सच करने के सिए आगे आए। ककसी न ेशुल्क का खचव 
उठाया तो ककसी ने शुल्क जमा ककया। गुडड़या ने पढ़ाई में हदन-रात एक कर हदया। कड़ी मेहनत और 
िगन के बाद अींततः गुडड़या ने डॉतटर की डडग्री हाससि कर िी। गुडड़या की इस उपिजब्ध से सारे गााँर् 

में खुशी की िहर दौड़ गई। र्ह अब ससफव  गुडड़या नहीीं बजल्क ‘डॉ. गुडडया’ बन गई िी। 

          प्रेरणा की समसाि गुडड़या की कहानी ने गााँर् की िड़ककयों को प्रेरणा दी। गुडड़या की इस कहानी 
स ेप्रेरणा िेकर गााँर् की िड़ककयााँ पढ़-सिखकर अपने और अपने माता-वपता के सपनों को पूरा करने 
की हर कोसशश कर रही हैं। सभी िड़ककयााँ  गुडड़या की तरह बनना चाहती हैं। उसकी इस उपिजब्ध से 
गााँर् में खुशी की िहर दौड़ गई। र्ह अब ससफव  गुडडयों नही है, बजल्क “डॉ. गुडडया” बन गई िी। 

          डॉतटर बनने के बाद गुडड़या के पास शहर में नौकरी करने के कई प्रथतार् आए िेककन गुडड़या 
न ेसारे प्रथतार् ठुकरा हदए। उसने अपने गााँर् में एक अथपताि खोिने का फैसिा सिया। गुडड़या के इस 

फैसिे को र्ाथतवर्कता में पररणत करने में गााँर् र्ािों न ेउसकी मदद की। गााँर् र्ािों की मदद से 
गुडड़या ने गााँर् में एक अथपताि खोिा, जहााँ गुडड़या ने अपना काम शुरू ककया। अब गुडड़या के इस 

अथपताि में गाींर् र्ािों कक मुफ़्त इिाज ककया जाता है।  
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गुडड़या के इस कदम से पूरा गााँर् बदि गया। अब बीमार िोगों को शहर नहीीं जाना पड़ता है। उसका 
अथपताि न केर्ि थर्ाथथ्य सेर्ा प्रदान करता है, बजल्क िोगों को प्रेरणा भी देता है।  

सपने को अपनी मेहनत और िगन से पूरा ककया जा सकता है। उसकी कहानी यह सन्देश देती है कक 

अगर इरादा मजबूत हो, तो ककसी भी मुजश्कि को पार ककया जा सकता है। सपनों की ये  रोशनी अब 

सेर्तनया के हर घर मे जगमगा रही िी। 

नार्:- दीपक शर्ाम  
कक्षा:- बी.ए. प्रथर् वषम  

 

* ‘वर्पवत्त से बढ़कर अनुभर् ससखाने र्ािा कोई वर्द्यािय आज तक नहीीं खुिा’ 

* पहाड़ों की कीं दराओीं में बैठकर तप कर िेना सहज है, ककन्तु पररर्ार में रहकर धीरज बनाये रखना 
सबके र्श की बात नहीीं! 

* सौभाग्य उसी को प्राप्त होता है, जो अपने कतवव्य पि पर अवर्चसित रहते हैं। 

-मुींशी प्रेमचींद 

नारी है वो नारी है  
 

नारी िै िो नारी िै, 
तभी तो सींस्कारो पर भारी िैं | 

कभी बिन तो कभी पत्नी की ल्जम्मेदारी उठा री िैं, 
जब िो लेती मााँ का रूप सारी दनुनया नतमस्तक िारी िै | 

नारी िै िो नारी िै  
बेटी, बिन, दोस्त िर रूप में प्यारी िै, 

कभी िो लक्ष्मीबाई बनकर युद्ध भूलम में उतर आई िै, 
तो कभी सीता बन िन जाकर पनतव्रता धमा ननभा रिी िै | 

नारी िै िो नारी िै 
 

वविंध्या ववश्वकमाण 
अतिथि ववद्वान 

 किं प्यूटर ववज्ञान ववभाग 
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र्ानवार्धकार और भारतीय र्हिलाओां की बदलती ष्स्थनत 

 

          आधुतनक वर्श्र् व्यर्थिा में मानर्ाधधकारों की अर्धारणा ने वर्शेर्ष महत्र् प्राप्त ककया है। 
सींयुतत राटर की थिापना के बाद यह थपटट रूप से थर्ीकार ककया गया कक प्रत्येक व्यजतत, चाहे र्ह 

थत्री हो या पुरुर्ष, समान गररमा और अधधकारों का अधधकारी है। कफर भी सामाजजक यिािव यह दशावता 
है कक महहिाओीं को िींबे समय तक इन अधधकारों से पूणव रूप से र्ींधचत रखा गया। प्रकृतत ने थत्री और 
पुरुर्ष को जैवर्क रूप से सभन्न अर्श्य बनाया है, ककीं तु सामाजजक सींरचना ने इन सभन्नताओीं को 
असमानता में पररर्ततवत कर हदया। वपतसृत्तात्मक व्यर्थिा, रूहढ़र्ादी सोच और परींपरागत मान्यताओीं 
न ेमहहिाओीं की थर्तींत्रता और तनणवय क्षमता को सीसमत ककया। पररणामथर्रूप, उन्हें सशक्षा, सींपवत्त, 

रोजगार और राजनीततक सहभाधगता जैस ेक्षेत्रों में समान अर्सर नहीीं समि सके। 

 

          अांतरराष्रीय प्रयास और र्हिला अर्धकार: 1948 की मानर्ाधधकारों की सार्वभौसमक घोर्षणा ने 
यह ससद्धाींत थिावपत ककया कक सिींग के आधार पर भेदभार् अथर्ीकायव है। 1975 को अींतरराटरीय 

महहिा र्र्षव घोवर्षत ककया गया, जजसने र्ैजश्र्क थतर पर महहिा सशजततकरण की हदशा में नई चेतना 
उत्पन्न की। 1993 के वर्यना सम्मेिन में यह थपटट ककया गया कक “महहिा अधधकार ही मानर् 

अधधकार हैं। 1995 के बीजजींग सम्मेिन में वर्श्र् के अनेक देशों ने महहिाओीं के सामाजजक, आधिवक 

और राजनीततक सशजततकरण के सिए ठोस कायव योजना को थर्ीकार ककया। इन प्रयासों का उद्देश्य 

केर्ि अधधकारों की घोर्षणा करना नहीीं िा, बजल्क उन्हें व्यर्हाररक रूप से िागू करना भी िा। 

 

          भारतीय सांदभम र्ें सांवैधाननक प्रावधान: थर्तींत्र भारत के सींवर्धान ने प्रारींभ से ही िैंधगक 

समानता को महत्र् हदया है। अनुच्छेद 14 सभी नागररकों को कानून के समक्ष समानता प्रदान करता 
है। अनुच्छेद 15(3) राज्य को महहिाओीं के हहत में वर्शेर्ष प्रार्धान बनाने की अनुमतत देता है। अनुच्छेद 

16 सार्वजतनक सेर्ाओीं में समान अर्सर सुतनजश्चत करता है। इसके अततररतत, 73र्ें और 74र्ें 
सींवर्धान सींशोधनों द्र्ारा पींचायती राज सींथिाओीं और नगर तनकायों में महहिाओीं के सिए आरक्षण की 
व्यर्थिा की गई, जजसने राजनीततक थतर पर उनकी भागीदारी को बढ़ार्ा हदया। कई राज्यों में यह 

आरक्षण 50 प्रततशत तक कर हदया गया है, जो िोकताींबत्रक समार्ेशन की हदशा में महत्र्पूणव कदम 

है। 
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          सार्ाष्जक चुनौनतयााँ और वास्तववकता: यद्यवप कानूनी ढाींचा महहिाओीं के पक्ष में है, परींत ु

सामाजजक थतर पर अनेक चुनौततयााँ अभी भी वर्द्यमान हैं। असशक्षा, आधिवक तनभवरता,  

 

घरेि ूहहींसा, दहेज प्रिा, बाि वर्र्ाह और िैंधगक भेदभार् जैसी समथयाएाँ महहिाओीं के समग्र वर्कास 

में बाधा उत्पन्न करती हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में सामाजजक तनयींत्रण और पारींपररक मान्यताएाँ महहिाओीं की 
थर्तींत्र असभव्यजतत को सीसमत करती हैं। र्हीीं शहरी क्षेत्रों में भी कायवथिि पर असमान र्ेतन और 
उत्पीड़न जैसी समथयाएाँ देखने को समिती हैं। इससे थपटट है कक केर्ि वर्धधक प्रार्धान पयावप्त नहीीं 
हैं; सामाजजक मानससकता में पररर्तवन आर्श्यक है। 

 

          बिुआयार्ी दृष्ष्िकोण की आवश्यकता: महहिाओीं की जथितत को समझने के सिए केर्ि िैंधगक 

आधार पर नहीीं, बजल्क जातत, र्गव, समुदाय और क्षेत्रीय असमानताओीं को भी ध्यान में रखना होगा। 
सामाजजक सींरचना के वर्सभन्न थतर महहिाओीं के अर्सरों और जीर्न थतर को प्रभावर्त करते हैं। 
इससिए महहिा सशजततकरण के सिए सशक्षा, आधिवक थर्ार्िींबन, राजनीततक जागरूकता और 
सामाजजक सुधार—इन सभी क्षेत्रों में समजन्र्त प्रयास आर्श्यक हैं। साि ही पुरुर्षों की मानससकता में 
पररर्तवन और समानता आधाररत सामाजजक मूल्यों का वर्कास भी अत्यींत महत्र्पूणव है। 

 

          ननष्कषम : महहिाओीं के मानर्ाधधकारों की थिापना केर्ि सींर्ैधातनक प्रार्धानों से सींभर् नहीीं 
है, बजल्क इसके सिए सामाजजक न्याय, जागरूकता और तनरींतर सींघर्षव की आर्श्यकता है। जब तक 

महहिाओीं को समान अर्सर, सम्मान और तनणवय िेने की थर्तींत्रता व्यर्हाररक रूप से प्राप्त नहीीं 
होगी, तब तक र्ाथतवर्क समानता का सपना अधूरा रहेगा। अतः आर्श्यक है कक महहिाओीं के 

अधधकारों को केर्ि कागजी घोर्षणा न मानकर उन्हें जीर्न के प्रत्येक क्षेत्र में िागू ककया जाए। यही 
सच्च ेअिों में मानर्ाधधकारों की थिापना होगी। 

 

डॉ.प्रसर्ला यादव  

अतिथि व्याख्यािा राजनीति ववज्ञान  
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र्ानवीय रू्ल्य र्नुष्य के चररत्र एवां सांस्कार का ननर्ामण करत ेिैं। 

                     

          प्रस्तावना :- मूल्य शब्द से तात्पयव ककसी भौततक र्थत ु अिर्ा मानससक अर्थिा के                                                                                                                             

उस गुण स ेहै, जजसके द्र्ारा मनुटय के ककसी उद्देश्य अिर्ा िक्ष्य की पूतत व होती है। मूल्य का व्यजतत 

के आचरण, व्यजततत्र्, कायों, सींथकारों पर थपटट रूप से प्रभार् पड़ता है। बड़ों का आदर-सम्मान करना, 
बड़ों का कहना मानना, सभी से प्रेमपूर्वक समिकर रहना, कहीीं ना कहीीं मानर्ीय मूल्यों का ही आधार 
है। सभी धमों का सम्मान करना हमारा धमव है, बाकी धमों का उतना ही सम्मान करना जजतना हम 

अपने धमव का करते हैं तिा उनके आदशों को अपनाना भी मानर्ीय मूल्य का आधार है। मानर्ीय मूल्य 

का अिव मनुटय जीर्न पयांत सीखता रहता है तिा उसकी अनुभर् में तनरींतर असभर्दृ्धध होती है। जैसे 
मनुटय अधधक सीखना चाहता है और पररपतर् होता है। र्ह ऐसे अनुभर् प्राप्त करता है, जो उसके 

व्यर्हार को तनदेसशत करते हैं और जीर्न को हदशा प्रदान करते हैं, उन्हें मानर्ीय मूल्य कहा जाता है। 
सौंदयावत्मक मूल्य प्रकृतत किा एर्ीं मानर्ीय मूल्य के जीर्न को सौंदयव को कहते हैं। मनोर्ैज्ञातनक 

मूल्य जजस ेप्रेम, दया, करुणा आहद। बुतनयादी मानर्ीय मूल्यों स ेतात्पयव उन मूल्यों से है जो मानर् 

होने के मूि में है। मानर्ीय मूल्य र्े मूल्य है जो हमारे व्यजततत्र् का तनमावण करते हैं और पररभावर्षत 

करते हैं कक हम जीर्न में कैसे कायव करते हैं। यह मूल्य बहुत महत्र्पूणव हैं तयोंकक यह बताते हैं कक हम 

कौन हैं और र्ह ही जीर्न में हमारा मागवदशवन करते हैं।  

 

          र्ानवीय र्ूल्य की अवधारणा और र्ित्व:  मािर्ीय मूल्य र्े मूल्य हैं, जो हमारे व्यजततत्र् का 
तनमावण करते हैं। हमारे द्र्ारा धारण ककए गए मूल्य यह तनधावररत करते हैं कक हम कौन हैं और तया 
बनना चाहते हैं? साि ही हम अपना जीर्न कैसे जीते हैं और हम रोजमराव के आधार पर तया तनणवय 

िेते हैं? इन मूल्यों के बबना हमारा जीर्न अथत-व्यथत हो जाता है और हम जो कुछ भी करते हैं या 
कहते हैं उनका कोई अिव नहीीं होगा। सभी मनुटयों में ककसी न ककसी तरह से यह मूल्य होते हैं और यह 

हम पर तनभवर है कक हम कौन से मूल्यों को सबस ेअधधक वप्रय मानते हैं। 20र्ीीं सदी की दाशवतनक मािो 
तुसबाम ने 10 जन्मजात मानर्ीय मूल्य की एक सूची प्रथतुत की है: सत्य, सौंदयव, न्याय, साहस,  

सींयम,   ज्ञान,   प्रेम, समानता, शजतत और आशा। यह र् ेमूल्य है जजन्हें सभी मनुटयों को अपने दैतनक 

जीर्न में बनाए रखने का प्रयास करना चाहहए। बड़े पैमाने पर समाज के सिए इन मूल्यों को पहचानना 
है ताकक िोगों को हमेशा पता रहे की र्ह ककस आधार पर खड़े हैं। सींथकारों से बड़ी कोई र्सीयत नहीीं 
होती और ईमानदारी से बड़ी कोई वर्रासत नहीीं होती है। यह मानर्ीय मूल्य हमें हमारे पूर्वजों के सींथकारों 
स ेप्राप्त होती है।  
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          र्ानवीय र्ूल्य का जीवन र्ें र्ित्व: मानर्ीय मूल्य का महत्र् यह है कक ये र्ह समझ प्रदान 

करते हैं कक िोगों को अपने जीर्न में तया महत्र्पूणव िगता है? मानर्ीय मूल्य के अिग-अिग पहिू 
हैं। उदाहरण के सिए हम देखें तो सत्य, तनटठा, नैततकता और परोपकार सभी मानर्ीय मूल्यों के पहिू 
हैं। मूल्य प्रणािी जथित नहीीं हैं। इसके सींदभव सामाजजक जथितत के आधार पर बदि सकते हैं। इसका 
मतिब यह है कक कुछ िोगों के पास एक सींदभव के सिए मूल्य का एक तनजश्चत सेट होता है िेककन 

दसूरे सींदभव में भी उनके मूल्य पूरी तरह से सभन्न हो सकते हैं। मूल्य का एक वर्सशटट पहिू 
आत्मसम्मान का वर्चार है। आत्मसम्मान के दो रूप हैं आींतररक और बाह्य। बाहरी आत्म सम्मान 

इस बात से सींबींधधत है कक आप थर्यीं को कैसे समझते हैं? यहद ककसी का बाहरी सम्मान उच्च है ,र्े 
यह सुतनजश्चत करना चाहते हैं कक आप थर्यीं को कैसे समझते हैं तो र्ह यह सुतनजश्चत करना चाहते हैं 
कक अन्य िोग भी उनके बारे में अच्छा सुतनजश्चत करें। जबकक यहद ककसी का आींतररक सम्मान उच्च 

है तो र् ेकेर्ि यही चाहते हैं कक दसूरे िोग उन्हें पसींद करें तयोंकक र्ह थर्यीं ऐसा करते हैं। व्यर्हार 
अगर अच्छा है, तो मन ही मींहदर है। आहार अगर अच्छा है, तो तन ही मींहदर है। वर्चार अगर अच्छे हैं, 
तो मजथतटक ही मींहदर है और अगर तीनों अच्छे हैं, तो जीर्न ही मींहदर है । यह सींथकार पीढ़ी दर पीढ़ी 
चिे आ रहे हैं, जो मानर्ीय मूल्य को जीर्न दशवन देते हैं। 

 

डॉ. असभलाषा ठाकुर                                                                                                 

सिायक प्राध्यापक हिांदी 
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रू्ल्य आधाररत सशक्षा -  सर्य की आवश्यकता 

                 

          आज भारतीय समाज में िोगों द्र्ारा जजस प्रकार के व्यर्हार का प्रकटीकरण ककया जा रहा है, 

उससे आभास होता है कक नैततक मूल्य वर्िुप्त होते जा रहे हैं। समाज मूल्य वर्हीन हदखाई पड़ रहा है। 
यही कारण है कक आज भौततक उन्नतत के बार्जूद भी देश को अराजकता की जथितत में गुजरना पड़ 

रहा है| ककसी भी सभ्य समाज के सिए सशक्षा प्राण है तिा जीर्न मूल्य उसकी आत्मा। मूल्य का सींबींध 

जीर्न के दृजटटकोण से है। यहद मूल्यों को जीर्न कहा जाए, तो अततशयोजतत नहीीं होगी। व्यजतत 

थर्भार् से ही सामाजजक प्राणी है, र्ह समाज से अिग नहीीं रह सकता। अतः व्यजतत और समाज को 
अिग नहीीं ककया जा सकता है तयोंकक उन दोनों का अजथतत्र् एक दसूरे में तनहहत है। मूल्य की 
अर्धारणा का तात्पयव ससद्धाींत आदशव तिा नैततकता से है। सामाजजक सींपकव  द्र्ारा नैततक वर्कास 

होता है। 

          र्तवमान समय में मूल्य आधाररत सशक्षा महत्र्पूणव हो गई है तयोंकक यह व्यजततयों को समाज 

के जजम्मेदार और उत्पादक सदथयों के रूप में वर्कससत होने में मदद करती है। मूल्य आधाररत सशक्षा 
का िक्ष्य छात्रों को अच्छे नागररक और समाज के उत्पादक सदथय बनने के सिए तैयार करना है। मूल्य 

आधाररत सशक्षा का अिव छात्रों को नैततक मूल्य, धैयव, ईमानदारी, प्रेम, सद्भार्ना, दया, करुणा, 
मानर्ता इत्याहद मूल्यों को ससखाना है। साि ही वर्द्याधिवयों के सर्ाांगीण वर्कास, वर्ज्ञान र् तकनीकी, 
आदशव सशक्षा पर तिा आधिवक समदृ्धध प्रदान करने र्ािी सशक्षा पर है और उसके सािवक पररणाम आज 

वर्श्र् के सामने है। जीर्न मूल्य ऐसे सद्गुणों का समूह हैं, जजन्हें अपनाकर मनुटय अपने तनजश्चत 

िक्ष्य की प्राजप्त करने हेतु जीर्न पद्धतत का तनमावण करता है। इससे व्यजततत्र् में तनखार आता है। 
मानर् मूल्यों में धारणाएीं, वर्चार, वर्श्र्ास, मनोर्वृत्त, आथिा आहद समेककत होते हैं। यह मानर् मूल्य 

एक और व्यजतत के अींतःकरण द्र्ारा तनयींबत्रत होते हैं, तो दसूरी ओर समाज की सींथकृतत परींपरा 
पयावर्रण द्र्ारा पोवर्षत होते हैं। 

          21र्ीीं सदी में प्रर्ेश के साि ही साि हम र्ैज्ञातनक तकनीकी में भी बहुत आगे तनकि गए हैं। 
तकनीकी यींत्रों का उपयोग करते-करते मनुटय थर्यीं ही एक मानर् यींत्र बनता जा रहा है। मानर् हृदय 

की कोमि आर्श्यकताओीं के प्रतत जागरूकता िाने के सिए मूल्य सशक्षा की आर्श्यकता है। प्रत्येक 

व्यजतत प्रततयोधगता में शासमि होकर एक-दसूरे को पीछे छोड़ने में ही िगे हुए हैं। जजससे समाज का 
प्रत्यक्ष र् परोक्ष रूप से नुकसान होता है। उच्च सशक्षा तब ही िाभप्रद होगी, जब र्ह मूल्यपरक होगी। 
प्रत्येक वर्र्षय का सशक्षण मूल्यों को ध्यान में रखकर करना आर्श्यक है। जब तक उसमें नैततकता 
समाहहत नहीीं है, तब तक वर्र्षय अध्ययन समाज  
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कल्याण के सिए पूणव नहीीं हो सकता। अतः युर्ा पीढ़ी को सही हदशा-तनदेश देना चाहहए, जजससे उसका 
भवर्टय उज्ज्र्ि हो। हमारे पुरातन मूल्यों के समुधचत ज्ञान स ेनए मजबूत पुरुर्षािव की थिापना के 

सिए मूल्य सशक्षा की आर्श्यकता है। 

          भारत एक िोकताींबत्रक देश है। इस िोकताींबत्रक राटर की थिापना र् अजथतत्र् के सिए उच्च 

मूल्यों का आचरण आर्श्यक है। अतः एक अच्छे नागररक के कतवव्यों के तनधावरण के सिए मूल्य सशक्षा 
अतत आर्श्यक है। जजससे समाज में रहने र्ािी महहिाओीं र् बच्चों को जीर्न के समुधचत अर्सर समि 

सकें  तिा सामाजजक सुरक्षा सभी के सिए हो, इसके सिए मूल्य आदशव सशक्षा आर्श्यक है। र्तवमान 

समय में मूल्यों की धगरार्ट के प्रमुख कारणों में मुख्यतः आधुतनकीकरण, औद्योगीकरण, सामाजजक 

पररर्तवन र् असभभार्कों की अपने कत्तवव्य के प्रतत उदासीनता है। मूल्यों के वर्कास के सिए अत्यधधक 

आर्श्यक है कक आज सदाचार, सत्य, अहहींसा, प्रेम, शाींतत जैस ेउच्च मूल्यों की थिापना की जाए। यह 

मूल्य न केर्ि प्रगतत एर्ीं शाींतत के सिए आर्श्यक हैं र्रन ्देश के वर्कास में भी महत्र्पूणव भूसमका 
तनभाते हैं। 

                                                                                                                                                                                

डॉ. सुनीता शाकले  

 सिायक प्राध्यापक प्राणी शास्त्र 

 

 

रोचक जानकारी 

 

1. शुक्र ग्रह का एक हदन पथृ्र्ी के एक साि के बराबर होता है। 

2. कीं गारू एक ऐसा जानर्र है जो उल्टा नहीीं चि सकता है। 

3. हािी एक ऐसा जानर्र है जो कूद नहीीं सकता हैं। 

4. ब्िू व्हेि एक बार में 2 हजार गुब्बारे जजतनी साींस िेती है और इतनी ही साींसों को छोड़ती है। 

5. नासा के अनुसार सींथकृत कम्प्यूटर प्रोग्रासमींग के सिये सबस ेअच्छी भार्षा है। 
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6. एक पेजन्सि में इतना ग्रेफाइट होता है कक इससे 35 मीि तक िींबी िाइन खीींच सकते हैं और करीब 

45000 शब्द सिखे जा सकते हैं। 

7. दतुनया के 100 सबसे अमीर व्यजतत एक साि में इतना कमा िेते हैं कक उससे दतुनया की सारी 
गरीबी को 4 बार खत्म (समाप्त) ककया जा सकता है। 

8. यहद हमें 1% पानी की कमी होती है तो हमें प्यास िग जाती है र्हीीं यह कमी अगर 10% हो जाए तो 
व्यजतत की मतृ्यु हो जाती है। 

9. हमारे हदमाग में अच्छी यादों से ज्यादा बुरी यादों को याद रखने की क्षमता होती है। 

10. बाएीं हाि से काम करने र्ािे िोग दाएीं हाि से काम करने र्ािे िोगों की तुिना में कम्प्यूटर और 
खेिों में ज्यादा तेजी से काम करते हैं। 

11. ससफव  एक घींटे तक भी अगर हेडफोन का उपयोग कर सिया जाए तो आपके कानों में बैतटीररया 
700 गुना ज्यादा बढ़ जाते हैं। 

12. 30 से 35 सम. की पढ़ाई के बाद 10 सम. का ब्रेक िेने स ेपढ़ा हुआ याद रखने का सबस ेकारगर 
तरीका है। 

13. पढ़ना और सपने देखना हमारे हदमाग के अिग-अिग भागों की कक्रया है इसीसिये हम सपने में 
पढ़ नहीीं पाते। 

14.जब अींतररक्ष यात्री अींतररक्ष से र्ापस आते हैं तब उनकी िींबाई 2 इींच बढ़ जाती है। इसका कारण 

यह है कक हमारी रीढ़ की हड्डी से जुड़ी िचीिी हडड्डयाीं गुरुत्र्ाकर्षवण बि की गैर हाजजरी में फैिने 
िगती है। 

15. शतींरज का आवर्टकार भारत में ही हुआ िा। इसे ‘चींतुरींग सींथकृत’ के नाम से जाना जाता िा। 

डॉ. नन्दा भाहिया 
सिा. प्राध्यापक र ायनशास्त्त्र 
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प्रकृति की पुकार: थचपको आिंिोलन और जनशक्ति का उिाहरर् 

 

          जब इन िनों पर बािरी ठेकेदारों द्िारा अींधाधुींध कटाई का खतरा मींडरान ेलगा, तब स्थानीय 

समुदाय न ेइसे अपन ेअल्स्तत्ि पर सींकट के रूप में मिसूस ककया। उिराखींड के शाींत, िररत और सुरम्य 

पिाड़ी क्षेत्रों स ेउठी एक साधारण सी आिाज न े1970 के दशक में परेू देश की चेतना को झकझोर हदया। 
यि आिाज केिल विरोध की निीीं थी, बल्ल्क प्रकृनत के प्रनत गिरे लगाि, जीिन के आधारभूत सींसाधनों 
की रक्षा और आने िाली पीहढ़यों के भविष्य को सुरक्षक्षत करने की पुकार थी। हिमालय की गोद में बस े

इन क्षेत्रों में रिने िाले लोगों के ललए जींगल केिल पेड़ों का समूि निीीं थे, बल्ल्क जल, ईंधन, चारा, 
औषधध और आजीविका का प्रमुख स्रोत थे। 

          इसी सींिेदनशीलता और जनजागरूकता से जन्म िुआ थचपको आिंिोलन का, ल्जसने पयाािरण 

सींरक्षण की हदशा में एक नया अध्याय ललखा। इस आींदोलन ने यि लसद्ध कर हदया कक साधारण 

ग्रामीण, विशेषकर महिलाएाँ, भी असाधारण सािस और दृढ़ता के साथ प्रकृनत की रक्षा कर सकती िैं। 
यि केिल पेड़ों को बचाने का प्रयास निीीं था, बल्ल्क मानि और प्रकृनत के बीच सींतुलन स्थावपत करन े

का एक सशक्त सींदेश था। 

आज, जब पूरी दनुनया जलिायु पररितान, िैल्श्िक तापिदृ्धध, जैि विविधता के क्षरण और प्राकृनतक 

सींसाधनों के अनत-दोिन जसैी गींभीर चुनौनतयों का सामना कर रिी िै, तब इस आींदोलन की प्रासींधगकता 
और भी अधधक बढ़ जाती िै। धचपको आींदोलन िमें यि लसखाता िै कक विकास की दौड़ में यहद प्रकृनत 

की अनदेखी की गई, तो उसके दषु्पररणाम मानि जीिन के ललए विनाशकारी िो सकते िैं। इसललए यि 

आींदोलन केिल अतीत की एक घटना निीीं, बल्ल्क ितामान और भविष्य के ललए एक मागादशाक 

लसद्धाींत िै, जो िमें प्रकृनत के साथ सामींजस्य स्थावपत करने की प्रेरणा देता िै। 

 

 आिंिोलन की पषृ्ठभूसम:  िंकट की जड़ें 

हिमालयी क्षेत्र सहदयों से प्राकृनतक सींसाधनों का भींडार रिा िै। यिााँ के घने जींगल न केिल स्थानीय 

लोगों के जीिन का आधार थे, बल्ल्क जल स्रोतों, लमट्टी की उिारता और जैि विविधता के सींरक्षण में 
भी मित्िपूणा भूलमका ननभाते थे। लेककन औपननिेलशक काल स ेिी िनों का व्यािसानयक दोिन शुरू 

िो गया था। स्ितींत्रता के बाद भी यि प्रिवृि जारी रिी। सरकार द्िारा बािरी ठेकेदारों को लकड़ी काटने 
की अनुमनत दी गई, ल्जसस ेस्थानीय लोगों के अधधकारों की अनदेखी िुई। 1970 में अलकनींदा क्षेत्र में 
आई विनाशकारी बाढ़ न ेयि स्पष्ट कर हदया कक िनों की अींधाधुींध कटाई के गींभीर पररणाम िो सकत े
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िैं। इस आपदा न ेलोगों को सोचने पर मजबूर ककया कक यहद जींगल निीीं बचेंगे, तो उनका अल्स्तत्ि भी 
सींकट में पड़ जाएगा। 

 

चमोली   ेउठी थचिंगारी 

इस आींदोलन की शुरुआत चमोली क्जला के गाींिों स ेिुई। 1973 में जब एक खेल सामग्री बनान ेिाली 
कीं पनी को पेड़ काटने की अनुमनत दी गई, तब स्थानीय ग्रामीणों न ेइसका विरोध ककया। 

जब ठेकेदार पेड़ काटने पिुींचे, तो ग्रामीणों—विशेषकर महिलाओीं—ने पेड़ों को गले लगाकर उन्िें कटन े

स ेबचाया। यि विरोध न तो हिींसात्मक था और न िी आक्रामक, बल्ल्क पूरी तरि शाींनतपूणा और अहिींसक 

था। यिी इसकी सबस ेबड़ी ताकत बनी। 

 

मदहलाओिं की तनर्ाणयक भूसमका 

धचपको आींदोलन की सबसे उल्लेखनीय विशेषता थी, महिलाओीं की सकक्रय भागीदारी। पिाड़ी क्षेत्रों में 
महिलाएाँ िी जल, ईंधन और चारे के ललए जींगलों पर ननभार थीीं। इसललए ि ेभली-भाींनत समझती थीीं कक 

िनों के विनाश का सीधा असर उनके जीिन पर पड़गेा। गौरा िेवी के नेततृ्ि में महिलाओीं ने अद्भुत 

सािस का पररचय हदया। जब पुरुष गाींि स ेबािर थे, तब उन्िोंन ेस्ियीं आग ेआकर पेड़ों की रक्षा की। 
उनका यि कदम न केिल पयाािरण सींरक्षण की हदशा में मित्िपूणा था, बल्ल्क महिला सशल्क्तकरण 

का भी प्रतीक बना। 

 

 नेितृ्व और ववचारधारा 

         इस आींदोलन को हदशा देने में कई प्रमुख पयाािरणविदों की भूलमका रिी। 

•  ुिंिरलाल बहुगुर्ा ने इस आींदोलन को राष्रीय और अींतरराष्रीय स्तर पर पिचान हदलाई। 
उन्िोंने “Ecology is Permanent Economy” का सींदेश हदया और लोगों को समझाया कक 

प्रकृनत का सींरक्षण िी स्थायी विकास का आधार िै। 

• चिंडी प्र ाि भट्ट ने स्थानीय समुदायों को सींगहठत करने में मित्िपूणा भूलमका ननभाई। उन्िोंने 
स्िािलींबन और सामुदानयक भागीदारी पर जोर हदया। 
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 िंघर्ण और  फलिा 

धचपको आींदोलन ने धीरे-धीरे एक व्यापक जनाींदोलन का रूप ले ललया। विलभन्न गाींिों में लोग पेड़ों की 
कटाई के खखलाि एकजुट िोने लगे। इस आींदोलन के दबाि में सरकार को कई मित्िपूणा ननणाय लेन े

पड़े। 1980 में तत्कालीन प्रधानमींत्री इींहदरा गाींधी ने हिमालयी क्षेत्रों में िररत िकृ्षों की कटाई पर 15 िषों 
का प्रनतबींध लगा हदया। यि आींदोलन न केिल स्थानीय स्तर पर सिल रिा, बल्ल्क इसने पूरे देश में 
पयाािरण सींरक्षण की चेतना को मजबूत ककया। 

 

 वैक्श्वक प्रभाव और प्रेरर्ा 

धचपको आींदोलन ने विश्ि स्तर पर भी ध्यान आकवषात ककया। इसे पयाािरण सींरक्षण के एक सिल 

मॉडल के रूप में देखा गया। इससे प्रेररत िोकर अन्य देशों में भी कई आींदोलन शुरू िुए, जैस,े केन्या में 
“ग्रीन बेल्ट मूिमेंट”। यि आींदोलन यि दशााता िै कक यहद स्थानीय समुदाय सींगहठत िो जाएाँ, तो ि े

बड़े से बड़ ेसींकट का सामना कर सकते िैं। 

 

वैज्ञातनक और पाररक्स्त्ितिक दृक्ष्टकोर् 

िैज्ञाननक दृल्ष्ट से धचपको आींदोलन अत्यींत मित्िपूणा िै। इसने यि लसद्ध ककया कक— 

• िन जल चक्र को ननयींबत्रत करते िैं, 
• लमट्टी के कटाि को रोकते िैं, 
• जलिायु को सींतुललत रखत ेिैं, 
• जैि विविधता के सींरक्षण में सिायक िोते िैं। 

िनों की कटाई से न केिल पयाािरणीय असींतुलन िोता िै, बल्ल्क यि मानि जीिन को भी सीधे प्रभावित 

करता िै। 

यि आींदोलन आधुननक “सतत विकास” (Sustainable Development) की अिधारणा का एक 

प्रारींलभक उदािरण िै, ल्जसमें विकास और पयाािरण के बीच सींतुलन बनाए रखने पर जोर हदया जाता 
िै। 

  ामाक्जक और आथिणक प्रभाव 

धचपको आींदोलन न ेयि भी स्पष्ट ककया कक पयाािरण सींरक्षण केिल एक िैज्ञाननक मुद्दा निीीं, बल्ल्क 

सामाल्जक और आधथाक मुद्दा भी िै। इस आींदोलन ने स्थानीय लोगों को अपने अधधकारों के प्रनत 
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जागरूक ककया। उन्िोंन ेसमझा कक प्राकृनतक सींसाधनों पर उनका भी अधधकार िै और उन्िें इनके 

सींरक्षण में सकक्रय भूलमका ननभानी चाहिए। 

इसके पररणामस्िरूप ग्रामीण अथाव्यिस्था को भी मजबूती लमली और लोगों में आत्मननभारता की 
भािना विकलसत िुई। 

विणमान  िंिभण म़ें प्रा िंथगकिा 

आज, जब दनुनया जलिाय ुपररितान, ग्लोबल िालमिंग और पयाािरणीय सींकटों का सामना कर रिी िै, 

धचपको आींदोलन का सींदेश अत्यींत मित्िपूणा िो जाता िै। 

भारत सहित पूरे विश्ि में िनों की कटाई, प्रदषूण और प्राकृनतक सींसाधनों का अत्यधधक दोिन एक 

गींभीर समस्या बन चुका िै। 

ऐसे समय में यि आींदोलन िमें लसखाता िै कक— 

• प्रकृनत का सींरक्षण िमारी प्राथलमकता िोनी चाहिए, 

• स्थानीय समुदायों की भागीदारी आिश्यक िै, 

• विकास और पयाािरण के बीच सींतुलन बनाना जरूरी िै। 

तनष्कर्ण : 

धचपको आींदोलन केिल एक आींदोलन निीीं, बल्ल्क एक विचारधारा िै—प्रकृनत के प्रनत सम्मान और 
सींरक्षण की भािना। यि िमें लसखाता िै कक छोटे-छोटे प्रयास भी बड़े बदलाि ला सकते िैं। आज 

आिश्यकता िै कक िम इस आींदोलन से प्रेरणा लेकर अपने दैननक जीिन में पयाािरण सींरक्षण को 
अपनाएाँ। िकृ्षारोपण, जल सींरक्षण और प्राकृनतक सींसाधनों का सींतुललत उपयोग िी िमारे भविष्य को 
सुरक्षक्षत बना सकता िै। धचपको आींदोलन की यि विरासत आने िाली पीहढ़यों के ललए एक प्रेरणा स्रोत 

बनी रिेगी यि सींदेश देत ेिुए कक “जब इींसान प्रकृनत के साथ खड़ा िोता िै, तब िी सच्चा विकास सींभि 

िोता िै।” 

डॉ. रींजना र्माव 
सहायक प्राध्यापक 

प्राणीशाथत्र वर्भाग 
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कबीर के दोिे 

   

1) दखु में सुमररन सब करे, सुख मे करे न कोय । 
                                                          जो सुख मे सुमररन करे, दखु काहे को होय ॥ 

2) मािा फेरत जुग भया, कफरा न मन का फेर । 
                                                          कर का मन का डार दें, मन का मनका फेर ॥ 

3) गुरु गोवर्न्द दोनों खड़े, काके िागूीं पााँय । 
                                                           बसिहारी गुरु आपनो, गोवर्ींद हदयो बताय ॥ 

4) बसिहारी गुरु आपनो, घड़ी-घड़ी सौ सौ बार । 
                                                            मानुर्ष से देर्त ककया करत न िागी बार ॥ 

5) कबबरा मािा मनहह की, और सींसारी भीख । 
                                                               मािा फेरे हरर समिे, गिे रहट के देख ॥ 

6) सुख मे सुसमरन ना ककया, द:ुख में ककया याद । 
                                                          कह कबीर ता दास की, कौन सुने फररयाद ॥ 

7) साईं इतना दीजजये, जा मे कुटुम समाय । 
                                                               मैं भी भूखा न रहूाँ, साधु ना भूखा जाय ॥ 

8) िूट सके तो िूट िे, राम नाम की िूट । 
                                                          पाछे कफरे पछताओगे, प्राण जाहहीं जब छूट ॥ 

9) जातत न पूछो साधु की, पूतछ िीजजए ज्ञान । 
                                                            मोि करो तिर्ार का, पड़ा रहन दो म्यान ॥ 

10)जहााँ दया तहााँ धमव है, जहााँ िोभ तहााँ पाप । 
                                                          जहााँ क्रोध तहााँ पाप है, जहााँ क्षमा तहााँ आप ॥ 

 

  

 

सांकलन:- दशमना परर्ार 
कक्षा:- बी.ए. प्रथर् वषम  
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र्हिला सशष्ततकरण 

 

र्ो शजतत है  

कभी-कभी र्ह शजतत है  

कभी-कभी र्ह भजतत है  

न झुकती है ,ना रूकती है, ना िकती है, ना िमती है  

र्ह शजतत है ,कक जजसको अपनी शजततयों का ज्ञान है  

है ,जजसके हाि में कमान  

िक्ष्य पर  ही है ,ध्यान  

जो चक्रर्ात की िहर के  

सर पर चढ़ के झूम िे  

जो प्रश्न धचन्ह तोड़ के उत्तरों को चुम िे  

आग और बफव  दोनों साि िेकर चिती है  

जो तीर में बदिती है  

जो ढाि में भी ढिती है  

जो एक पि में अजग्न है और एक पि में नीर है  

जब पत्िरों की थयाही से खीचींती िकीर हैं 

जो चींद्रयान के सफर में हौसिों को भती है  

र्ो आ गई जो जजींद पे तो  ,नदी का रुख भी मोड़ेगी  

जो िे सिया है, एक बार प्रण र्ह करके छोड़ेंगी  

र्ह शजतत है  

नार्:- स्नेिा शुतला  
कक्षा:- बी.एस.सी. सैन्य ववज्ञान 
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रे्रा पिला र्ोबाइल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

था बचपन का सपना, जैस ेकोई जाद,ू 

पलकों में बसा था, िो सपनों का बादल। 

उठाया जब पिली बार, हदल में थी धड़कन, 

िर धुन प ेझूमता था, जैस ेकोई पागल । 

मेरा पिला मोबाइल, दोस्ती का नाता, िर 
बात का साथी, िर पल का सिारा। 

कभी मैसेज, कभी कॉल, कभी गेम्स का 
मजा, िर छोटी खुशी में, िो था साथ 

िमारा। 

न जाने ककतनी रातें, बातें और किाननयााँ, 
उसके सींग बबताया, िो सुनिरा था 

जमाना। 

िोटोज खीींचे िमने, सींग-सींग मुस्कुराया, 
यादों का गिाि था, िो पिली बार पाया। 

िो हदन, िो क्षण, िो अनमोल पल, आज 

भी िै ताजा, जैस ेकल िी का पल। 

मेरा पिला मोबाइल, अब भी याद आता िै, 

हदल में िो बचपन, किर स ेजाग जाता िै। 

 
 

तनधध चौधरी  
बी०ए० फथटव ईयर  
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ऑनलाइन कक्षाएां 
 

पहिी बार जब मैंने मोबाइि को उठाया, दतुनया से जुड़ने का, एक नया राथता पाया 

थकूि की घींटी बनी सन्नाटा, ऑनिाइन कक्षा में मैंने नई रोशनी का एहसास पाया 

थक्रीन पर टीचर, जैसे दोथत की कहानी, हर सबक, हर पाठ, बना अनोखी दाथतान 

कभी र्ीडडयो कॉि, कभी चैट बॉतस की बातें, हर हदन सीखने को अिग िा अफसाना 

तिास का समय, समय का अनुशासन, नए तरीके, नए माध्यम, सीखने का नया आयाम 

जूम पर हींसी हठठोिी,  गूगि मीट का सींिाद, ऑनिाइन तिासेस में भी र्ही दोथती का भार् 

बटन की जतिक से, नॉिेज की उड़ान, घर बैठे सीखना, बना एक नया जहान 

कभी नेटर्कव  की समथया, कभी माइक्रोफोन की सशकायत, इन सब के बार्जूद ज्ञान के असमट होती 
रही बरसात 

ऑनिाइन कक्षाएीं, बनी सशक्षा की नई पररभार्षा, छात्रों के जीर्न में, एक नई आशा 

घर का आराम सीखने का होश, ऑनिाइन कक्षाओीं में सबको हदया एक नया जोश | 

 

ववश्वजीत ससांि  

एर्०ए० फस्िम सेर् हिांदी  
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शूरवीर त ू

 

भीरू नहीीं शूरर्ीर तू  
मुजश्किों को दे चीर तू।  
मुट्ठी को कफर भीींच िे,  

रणभूसम को िहू से अपने सीींच िे। 
बुझा दे अपने सीने की धधकती  
ज्र्ािा,  
चाहे ककतना पीना पड़े वर्र्ष प्यािा। 
अींधकार हो राबत्र सा,  
सींकट रहे प्रचींड,  

खड्ग तेरा दीप्त रहे, 

वर्घ्न हो सब खींड। 
अपने अींतद्वर्ींद्र् का ह्रास कर,  
पराक्रमी िड़ाका तू  
शतु्रओीं का नाश कर। 
कर हदखाने को हो जब वर्श्र् पटि,  

मािे पर तेज रहे हृदय में वर्श्र्ास अटि  

राह देना खुद को,  
जब यौर्न का उन्माद हो,  
साध िेना हहय को अपने,  
ताकक अनहद नाद हो। 
सर्वजीत मानर् है,  

असभमान कर, कायर नहीीं,  
शूरर्ीर तू सम्मान कर || 

 

श्री कर्ल राज ससांि राजोररया 
इलेतरॉननक ववभाग 
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र्ानव की कैद र्ें धरती 

सब ओर सन्नाटा है छाया,  
न खखिते फूि न चहचहाती धचडडया  
न नहदयों की कि-कि न मींहदर की घींहटयों  
न ठींडी हर्ा के झोंके, न तारों भरी रातें,  
न नीिा समींदर, न बफव  भरी पहाडडयााँ मानो कैद में है धरती....  
िूट खसोट, छीन झपट,  

िड-झगड़, गािी-गिौज  

शोर-शराबा गुत्िम-गुत्िा  
अफरा तफरी, खून-खराबा  
मानो कैद में है मानर्ता  
हे मानर् अब तो जाग !  

धरती मााँ की पुकार सुन !  

मानर्ता की गुहार सुन !  

धरती मााँ कह रही कराह कर !  
अब भी न सींभिा तू तो  
खत्म हो जाएगा तू, तेरी जमात...  

अब भी समय है जाग  

कफर छेड़ नया राग  

धरती मााँ है, तुझे माफ कर देगी  
अब तेरी बारी है मााँ को साँभािने की  
मानर्ीय मूल्यों को सींर्ारने की  
धचडड़यों को एक बार कफर नया घोंसिा बनाने दो,  
धरती की गोद में मनु की पीहढ़यों को सोने दो.... 
 

डॉ र्नीषा दांडवते 
 हा. प्राध्यापक वनस्त्पति शास्त्त्र 
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नारी शष्तत 

नारी हूीं ,मैं  
गौरर् हूीं, मैं  
जगमग जहाीं का  
हहथसा हूीं ,मैं  
बींधनो का बींधन हूीं, मैं  
मयावदाओीं की डोर हूीं ,मैं 
हींसते-हींसाते तनभती जाती 
बुनती जाती, सींर्रती जाती 
एक धागे में सबको  वपरोए जाती  
नारी हूीं ,मैं  
गौरर् हूीं ,मैं  
कमवपि पर बढ़ती जाती  
नयी पहचान गढ़ती जाती  
सरि सहस में मानी जाती  
सबके मन में जगह बनाती जाती  
नारी हूीं ,मैं  
गौरर् हूीं, मैं  
नहीीं ककसी से डरने र्ािी  
नहीीं ककसी से रुकने र्ािी  
धारा बन बहने र्ािी  
सींघर्षव कर भाग्य बदिने र्ािी  
हूीं ,कुदरत के अनमोि मैं ,प्यारी  
नारी हूीं, मैं  
गौरर् हूीं ,मैं  
जगमग जहाीं का  
हहथसा हूीं ,मैं  

डॉ.र्र्ता वर्ाम  
अनतर्थ ववद्वान  

हिांदी ववभाग 
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पयामवरण बचाये 

जि ,जींगि और जमीन की रक्षा, करना है हमको 
पयावर्रण बचाएींगे ये शपि िेना है ,हम सबको  
हर्ा चाहहए शुद्ध सभी को  
जीर्न का आधार यही है  

जजन पेड़ों स ेसमिती है यह( हर्ा) 
चिो बचाएीं हम सब उनको  
पयावर्रण बचाएींगे ,यह शपि िेना है ,हम सबको  
या सींदेश फैिाएीं ,घर-घर  
पेड़ िगाए र्न र्न ,उपर्न  

शुद्ध जि ,सुथर्च्छ पर्न से  
आओ महाकाएीं जीर्न को , 
पयावर्रण बचाएींगे यह शपि िेना है, हम सबको  
अनजाने रोगों से िड़ने  
हम सब रहे सदा तैयार  
न होने दे हर्ा जहरीिी  
ना कमजोर करे तन मन को , 
पयावर्रण बचाएींगे यह शपि िेना है, हम सबको  
समय आ गया है कक समिकर  
पेड़ ,पश,ु जि, धरा बचाएीं  
तापमान जो बहुत बड़ा है  

हम उसको सीसमत कर पाए , 

जागरूकता सिजता  से ,बदिे अपनी सोच को , 
पयावर्रण बचाएींगे यह शपि िेना है, हम सबको  
सागर। नदी ,पर्न ,धरती की  
रक्षा करना है ,हमको  
हम बदिेंगे ,जग बदिेगा  
यह मागव हदखाना है, हम सबको  
पयावर्रण बचाएींगे यह शपि िेना है ,हम सबको  

  
डॉ. रेखा नागर  

सिा प्राध्यापक ( हिांदी ववभाग) 
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Redefining Empowerment: with special Reference to Dr. Sudha 

Murty 

 

          The word empowerment, at the very onset suggests the concept of power. Broadly 

speaking it  is a process of gaining freedom and the power to do what an individual wishes to 

do or to Psychological control what happens to you. The empowerment of an individual is now 

an essential part of  the philosophy of the world. The way a women is treated, speaks a lot about 

that society and country. With special context to our nation, India, it has been observed that 

despite being  educated, there is a need to change the mindset. The empowerment of women is 

the need of the hour. It can be broadly categorized into five main parts: 

1] Social 

2] Educational 

3] Economic 

4] Political 

5] Psychological 

 

          Dr. Sudha Murthy, a multifaceted talent  person is the chairperson of Infosys Foundation. 

She has a master’s degree in electrical engineering  and has taught computer science at 

Bangalore University colleges. She is a columnist for English and Kannada dailies, with 

twenty-nine books and 200 titles to her credit. 

 

          Dr. Murthy is herself a living example of woman  empowerment. She opted for 

engineering in the  year 1968, when it was an all-male domain. Among  150 students she was 

the only female candidate. She  is a philanthropist and her main concerns are sectors  of 

healthcare, education and the upliftment of poor  and downtrodden. 

 

          The author started contributing towards social work and her very first project was a very 

challenging one. This dealt with the empowerment of 3000 ladies who were trapped in the 

malpractice of “devadasi”. The word devadasi literally means servant of the lord. In earlier 

times, the devadasis were basically musicians and dancers. They practiced their art in temples 

to please the Gods. With the passage of time the word devadasi became synonymous with “sex 

workers”. The chapter “Three Thousand Stitches” is an emotional statement about how these 

आांग्ल भाषा प्रभाग (ENGLISH LANGUAGE SECTION)  
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women were empowered to live respectfully and independently by means of education and 

awareness. 

 

          A thorough study of the fiction, non- fiction, travelogues and a systematic review of 

research literature. A critical analysis of the concerned novels Mahashweta, House of Cards, 

Gently Fall the Bakula , Three Thousand Stitches and DollarBahu. Research journals reviewed. 

It throws light on the character of these women, who despite non-cooperation pave their way 

to success.These novels reveal more than one aspect of life. They are a mirror image of their 

creator. She was the only lady among so many male students who pursued engineering course. 

She had to wear a saree, sit in a separate room, listen to the comments from boys, yet she did 

not deter from her mission.The author Sudha Murty has indeed succeeded in propagating the 

concept of women empowerment. She herself is an empowered personality with a mission to 

bring about upliftment of women. The rehabilitation of 3000 devadasis is no less than 

Herculean task. Even her protagonist are not just confirm to restrictions of family. In their own 

way they are empowered by education, a keen perception and a motive to march towards a 

glorious future for themselves as well as the nation. She echoes the spirit of the poet Sandra 

Kring, “Be like a single blade of grass . . . yet still she stands upright with dignity, knowing 

that she endures and still she dances with the wind.” (“Sandra Kring>quotes”) 

 

Dr. Sunita Wahal 

Assistant Professor 

English Department 
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How Failure Shaped Success 

 

          Many people think success means never failing. But in real life, failure is often the first 

step toward success. Mistakes, losses, and rejection can feel painful, but they teach powerful 

lessons. Failure shapes success by building strength, wisdom, and determination.First, failure 

teaches us what does not work. When something goes wrong, we learn how to improve. For 

example, Thomas Edison failed thousands of times before inventing the electric light bulb. 

Instead of giving up, he said he found many ways that did not work. Each failure brought him 

closer to success. His story shows that mistakes are part of learning. 

  

          Second, failure builds resilience. When we face difficulties, we grow stronger. Life is 

not always easy, and success does not happen overnight. Michael Jordan was once cut from his 

high school basketball team. He felt disappointed, but he did not quit. He practiced harder and 

became one of the greatest basketball players in history. His failure pushed him to improve. 

Failure also teaches humility. When we fail, we understand that we are not perfect. This makes 

us more open to advice and new ideas. It helps us become better leaders and better people. 

Successful individuals often say their biggest lessons came from their lowest moments. 

 

          In addition, failure helps us discover our true strengths. Sometimes when one path closes, 

another opens. For instance, J.K. Rowling faced many rejections before her book "Harry 

Potter" was published. She struggled financially and felt hopeless at times. However, she 

continued writing. Today, She is one of the most successful authors in the world. Her early 

failures did not stop her dreams. Most importantly, failure changes our mindset. Instead of 

seeing it as the end, we begin to see it as a new beginning. People who succeed understand that 

failure is temporary. They use it as motivation instead of fear. 

 

          In conclusion, failure is not the opposite of success. It is part of the journey. It teaches 

lessons, builds strength, and helps people grow. Without failure,success would not be as 

meaningful. When we learn to accept and learn from failure, we move one step closer to 

achieving our goals. 

 

 

Name:- Lakshya Yadav 
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Youth Perspectives on Environmental Challenges 

 

          Environmental issues have been discussed globally for decades, but today’s generation 

confronts them with a heightened sense of urgency due to direct exposure to climate change, 

pollution, and biodiversity loss. Unlike earlier generations who may have perceived these 

concerns as distant or theoretical, young people now witness rising sea levels, extreme weather 

events, and natural disasters firsthand. These lived experiences have strengthened their 

awareness and motivated them to take active roles in environmental protection. A key 

characteristic of this generation’s perspective is its recognition of the interconnected nature of 

environmental problems. Young people understand that climate change is not solely an 

ecological issue but a complex crisis intertwined with social inequality, economic instability, 

public health, and political systems. This broader understanding has shaped a more integrated 

form of activism, linking environmental protection with social justice, economic reform, and 

political accountability. For many young activists, meaningful climate action requires systemic 

change rather than isolated solutions. 

 

          Digital technology and social media play a central role in shaping youth environmental 

engagement. With widespread access to online platforms, information is more accessible, and 

marginalized voices can reach global audiences. Social media channels have become powerful 

tools for raising awareness, organizing protests, and building international movements. Online 

activism often translates into real-world action, enabling young people to coordinate campaigns 

and influence public discourse on a large scale. Education further strengthens environmental 

awareness among the youth. Schools increasingly incorporate climate science and 

sustainability into their curricula, equipping students with knowledge about environmental 

challenges and potential solutions. Beyond classroom instruction, extracurricular activities 

such as eco-clubs and sustainability projects provide practical experience. These initiatives 

cultivate leadership skills, responsibility, and a sense of empowerment, preparing young 

individuals to become informed advocates and innovative problem-solvers. 

 

          Youth consumer behavior also reflects growing environmental consciousness. Many 

young people prioritize eco-friendly, ethically sourced, and socially responsible products. 

Practices such as thrift shopping, reducing single-use plastics, and adopting plant-based diets 

indicate a shift toward sustainable lifestyles. By supporting environmentally responsible brands 

and rejecting harmful practices, young consumers influence corporate behavior and encourage 

greener production methods. Political engagement is another significant dimension of youth 

environmental activism. Young people increasingly participate in grassroots movements, 

community initiatives, and formal political processes. They demand ambitious climate policies, 

transparency, and accountability from leaders. Youth-led movements have shaped public 

debates and influenced policies at local, national, and global levels. This involvement 

highlights their belief that addressing environmental crises requires structural reform and long-

term policy change. 
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          Despite their dedication, young people face notable challenges. The scale of the 

environmental crisis can cause anxiety and feelings of helplessness, often described as eco-

anxiety. Additionally, resistance from political institutions and corporations, along with slow 

policy implementation, can be discouraging. Nevertheless, the resilience and determination of 

this generation remain strong, as they continue to innovate, collaborate, and advocate for 

change. Intergenerational cooperation is essential for effective environmental action. While 

differences in priorities may create tension between age groups, constructive dialogue can 

bridge gaps and produce inclusive solutions. Young people contribute energy, creativity, and 

urgency, while older generations offer experience and established networks. Together, they can 

achieve sustainable progress. Cultural narratives and technological innovation further support 

environmental efforts. Media, literature, and art raise awareness and inspire action, while 

advancements in renewable energy, sustainable agriculture, and waste management provide 

practical tools for change. Overall, today’s generation combines awareness, activism, 

innovation, and collaboration, offering hope for a more sustainable and equitable future. 

 

Prof. Deepika Bhardwaj  

Guest Faculty Department of English 

 

 

Women and Computers: Empowering the Digital Generation 

 

 

Introduction : 

          In the modern digital age, computers have become an essential part of human life. From 

education and communication to business and creativity, technology connects the world in 

ways never imagined before. Women today are actively participating in this technological 

revolution and proving that innovation has no gender. 

Earlier, women had limited opportunities in technical fields, but with growing awareness and 

access to education, they are now becoming programmers, designers, researchers, and 

entrepreneurs. The connection between women and computers is not just about using 

technology — it is about shaping the future through knowledge and creativity. “Technology 

becomes powerful when everyone gets an equal chance to create and innovate.” 

 

Role of Computers in Women’s Education : 

          Computers have made education more accessible and flexible for women. Online classes, 

digital resources, and virtual learning platforms allow students to learn anytime and anywhere. 

Computer education helps women develop logical thinking, creativity, and problem-solving 

skills, which are important for academic and professional success. “Education supported by 

technology opens doors that once seemed closed.” Career Opportunities in the Computer Field. 

The computer industry offers many career options for women, including: 
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Software Development 

Web Designing 

Data Analysis 

Graphic Designing 

Cyber security 

Digital Marketing 

 

          These careers provide financial independence and global opportunities. Many women 

also work remotely, balancing personal and professional responsibilities effectively. 

 

Technology as a Tool for Empowerment : 

          Computers have empowered women socially and economically. Through digital 

platforms, women can start online businesses, share ideas, and connect with people worldwide. 

Technology helps women express their voices, learn new skills, and become self-reliant. 

“When women learn technology, they don’t just change their lives — they change society.” 

 

Challenges and the Way Forward : 

          Despite progress, women still face challenges such as stereotypes and limited 

representation in technical leadership roles. Encouraging digital literacy, providing equal 

opportunities, and promoting computer education in colleges can help overcome these barriers. 

Educational institutions play an important role by organizing workshops, coding events, and 

mentorship programs that motivate female students to explore technology careers. 

 

Conclusion : 

          Women and computers together represent growth, innovation, and empowerment. As 

more women enter the digital world, technology becomes more inclusive and creative. 

Supporting women in computer education and careers will help build a stronger and more 

balanced future. 

“The future of technology is brighter when women are part of its creation.” 

 

HARSHITA CHAUHAN 

BCA FIRST YEAR 

 

 



 

 

  

रोजगार प्रकोष्ठ- झलककयााँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

राष्ट्र ीय कैडेट कोर - झलककयााँ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

राष्ट्र ीय सेवा योजना - झलककयााँ 
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से्नह समे्मलन - झलकिय ाँ 
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भेरूलाल पाटीदार शासकीय स्नातकोत्तर 
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